
DIPLOMADO EN TERAPIAS  
ALTERNATIVAS POR ZOOM 
 

Presentación 
Este programa formativo ofrece una visión completa de nueve 
disciplinas terapéuticas complementarias, integrando 
conocimientos teóricos y herramientas prácticas para abordar el 
bienestar desde una perspectiva holística. Está dirigido a 
terapeutas, profesionales de la salud y personas interesadas en el 
autoconocimiento y la sanación integral.





Objetivos Generales 

· Conocer los fundamentos y aplicaciones de cada técnica.

· Desarrollar habilidades para aplicar las terapias en sesiones 
individuales o grupales.

· Comprender la interconexión cuerpo-mente-energía en los 
procesos de salud.


Módulos del Curso 
1. Centros de Energía y Armonización Interior 
Estudio de los chakras o centros energéticos principales. Métodos para equilibrarlos mediante 
meditación, cromoterapia, cristales y sonidos, favoreciendo la armonización del aura y el flujo 
de energía vital.


2. Terapia del Campo Mental 
Abordaje de patrones de pensamiento limitantes y su influencia en la salud. Prácticas para 
reprogramar la mente subconsciente a través de la visualización, afirmaciones y técnicas de 
liberación de creencias.


3. Biomagnetismo Cuántico 
Introducción al par biomagnético y su relación con la física cuántica. Aprendizaje de la 
detección de desequilibrios energéticos mediante imanes de media intensidad y su aplicación 
para restablecer el pH y la vitalidad de órganos y sistemas.


4. Auriculoterapia 
Estudio del pabellón auricular como microsistema reflejo de todo el cuerpo. Técnicas de 
diagnóstico y estimulación de puntos específicos para tratar dolencias físicas, emocionales y 
adicciones, utilizando semillas, agujas o presión.


5. Polícrestos de Homeopatía y Esencias Florales 
Selección y uso de remedios homeopáticos de amplio espectro (polícrestos) y esencias 
florales (Bach, californianas, etc.) para el tratamiento de desequilibrios emocionales y físicos. 
Preparación y dosificación según cada caso.




6. Biodescodificación de las Enfermedades 
Interpretación del conflicto biológico oculto tras los síntomas. Análisis de la enfermedad como 
manifestación de emociones no resueltas, y herramientas para acompañar al consultante en la 
descodificación y liberación del conflicto.


7. Poder Mental e Hipnosis Terapéutica 
Entrenamiento en técnicas de sugestión e hipnosis ericksoniana para acceder al 
subconsciente y facilitar cambios profundos. Aplicaciones en modificación de hábitos, manejo 
del estrés y sanación de traumas.


8. Cómo Liberar Emociones Atrapadas 
Identificación y procesamiento de emociones retenidas en el cuerpo (ira, miedo, tristeza). 
Ejercicios prácticos de respiración, movimiento y expresión consciente para liberar bloqueos 
emocionales y restaurar el flujo energético.


9. Guía de Suplementos Nutricionales 
Orientación sobre el uso de vitaminas, minerales, aminoácidos y fitoterápicos como apoyo en 
procesos terapéuticos. Criterios para recomendar suplementación según las necesidades 
individuales y su interacción con otras terapias.


Metodología 
El curso combina sesiones teórico-prácticas, demostraciones en vivo, prácticas supervisadas 
y material de estudio digital. Se fomenta la participación activa y el intercambio de 
experiencias.


Duración 
16 semanas con una carga horaria total de 72 horas (8 horas por módulo).


Certificación 
Al finalizar se otorgará un diploma de participación avalado por la SEP bajo es Estándar de 
Capacitación 217.01 Instructor certificado por la STYPS


INICIO: 2 de marzo 2026 

Lunes y Miércoles de 20:00 a 21:30 hrs 


Inversión Personal: $15,000.00

Inscripción: $500.00 

Del extranjero puedes mandar remesa a través de Western Union. Posibilidad de pagar a 
meses pagando con tarjeta de crédito.


La inscripción se puede realizar directamente en nuestra oficina de CENTENARIO # 85, colonia 
San Simón Ticumac, alcaldía Benito Juárez, Ciudad de México C.P. 03660 o depositar en la 

cuenta de Banorte número 0013869159 a nombre de José Carlos Gil Trujillo                                                             
Clabe interbancaria 072180000138691598 Tarjeta de débito Banorte Visa 4189 1400 1284 

0087     email: cargitru14@yahoo.com.mx

CUALQUIER DUDA MARCA AL TEL: 55 90 15 87 28 WHATSAPP 55 34 34 88 
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www.yosoycarlosgil.com      www.biomagnetismocarlosgil.com


